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Korrektion af hudoverskud mave/rygomradet (nedre kropslgft)

Til forundersggelsen har du sammen med laegen aftalt, pa hvilken made din
operation skal foregd. Vi vil her oplyse de forskellige mader, hvorpad en
korrektion af mave/rygomradet kan foregd, men husk pa at der er individuelle
behov, og operationer kan udfgres forskelligt, for at du opnar det bedste
resultat.

Alle operationer foregar i fuld bedgvelse og tager mellem 3-5 timer.
Korrektion af maven (abdomen pendens)

Korrektion af mave/ryg (Beltlipektomi — cirkulaert)

Baldelgft

Du er informeret om arrets placering, og som regel W-formet lavet over
. o
skambenet, samt rundt om navlen, og ved den cirkulzere procedure, gar arret
M " o
hele vejen rundt, lige over baldeomradet.

Huden og underhuden Igsnes fra skambenet og op til ribbenskanten og navlen
friggres. Huden traekkes ned s& maven, bliver glat og det overskydende veev
fjernes. Skambenet ggres oftest mindre og der laves et nyt hul til navlen. Der
kan vaere behov for fedtsugning (liposuction).

I nogle tilfelde veelger man at kombinere ovenstdende med et lodret ar op
forbi navlen. Det ggr man for at stramme huden op fra side til side.

Mavemusklerne kan en sjeelden gang veere gledet fra hinanden, og dermed
behov for at de samles, hvilket ggres under samme operation.

Baldernes fedtpuder kan lgftes, safremt det vurderes ved forundersggelsen.
Huden henover balderne og ned bag pa baglaret Igsnes. Baldernes fedtpuder
lgftes pa plads.

Skal du have foretaget en korrektion, der gar hele vejen rundt (cirkulaert),
bliver du vendt fra mave til ryg midtvejs mens du sover.

Efter indgrebet er operationsomradet fast og stramt, men du skal forvente, at
hudomrader kan “falde ned” igen med tiden.

Mulige komplikationer
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Til forundersggelsen far du information om mulige komplikationer af en
speciallaege, inden du tager den endelige beslutning.

Hvorndr kan jeg opereres igen

Du skal regne med at din krop fgrst er klar til en ny operation efter et %> ar. Du
kan ved 3 maneders kontrollen aftale med laegen, hvorndr du evt. kan
opereres igen. Og du skal beregne tid til en ny forundersggelse.

Forholdsregler, udskrivelse og ambulant kontrol
Har du spgrgsmal efter udskrivelsen og inden naeste kontrol, kan du kontakte
os pa de udleverede telefonnr.

Varighed

Du skal veere opmaerksom pa, at holdbarhedstiden af resultatet varierer meget
fra patient til patient afhaengig af genetiske forhold, vaevsforhold, ydre forhold,
levevis, svingende vaegt etc.

Den forventede varighed af behandlingsresultatet vil formentlig kunne ses
resten af livet, men forhindrer ikke de almindelige fortlgbende
aldersforandring.

Du er altid velkommen til at kontakte os, hvis der er tvivlsspgrgsmal.
Du har ret til at have bisiddere med til konsultationen.

Laes venligst Almene forholdsregler ved plastikkirurgiske operationer
grundigt.
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